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OUSERBARRIBAS - FESTIBAL EIBERICO DE LAS ARRIBAS DE L DOURO

Antre Is dies 31 de maio i 2 de junio, la cida-
de de Miranda | Douro acoliu la terceira
eidigon de | QuserbAmibas — Festibal Eibéri-
co de Natureza de las Arribas de | Douro,
que truxo al territério atebidades ligadas al
turismo cultural i de natureza.

Nua ourganizagon a meias de la Camara de
Miranda i de Is parceiros de | porjeto de cun-
serbagon dambos lhados de la raia Life Ru-
pis, la terceira eidigon de | festival — que |
anho passado chamou un arrimado a 800
partecipantes — tubo cumo prancipal oujetibo
la promogon de Is balores naturales i cultura-
les de las Arribas de | Douro i de Miranda |
Douro, i la criagon de lhagos inda mas aper-
tados antre las atebidade de Natureza an
Pertual i Spanha.

Astanho, | QuserbArribas mudou-se pal Lhar-
go de | Castielho, quedando mas acerca para
todos Is que bejitorun la nuossa cidade por
estes dies. Fui ende que se ajuntou la feira
de pordutos i serbicios de natureza, las spo-
zigones i palhestras (estas na Casa de la
Muisica Mirandesa), d’'adonde ampegérun
tamien dalguas de las salidas pul monte.

Al Ihargo de Is trés dies de | festibal, farun
bastas las ouportunidades para ber Is paixa-
ros que | porjeto Life Rupis fai tengones de
cunserbar i que stan antre las ragas mas
marcantes de la nuossa region. Por eisem-
plo | alcaforro-de-| Eigito (tamien cuincido por
Britango), la aigla-perdigueira {ou aigla-de-

Bonelli), | melhano-rial, Is grifos, | alcaforro-
negro, antre outros. Muitas destas ragas
fazen Is niales nas aribas a prumo scabadas
pul riu Douro, adonde, por esta altura de |
anho, muitas crias ya naciran i dalguas spur-
mentan Is sous purmeiros holos.

Ls participantes tebirun la oucasion de las
mirar, por eisemplo, nua de las barias salidas
de barco pul riu Douro, ou mesmo nun pas-
seio an cajaque, ourganizados por ampresas
d’aca. Tamien se fazirun muitas salidas pul
monte, cumo fui | causo de | careiron anter-
nacional de Is miradores al redor de Miranda,
ou dun passeio que ajuntou | spreitar de
paixaros a la cultura mirandesa. Durante | fin
de semana, inda houbo ouportunidades para
daprender a difrengar | canto de Is paixaros i
tamien para buscar las ragas que andan de
nuite.

Cumprender qual ye la situagon de cada raga
de paixaro — adonde ye que puode ser sprei-
tada i cumo sta la eibolugon de la sue popu-
lagon, por eisemplo — ye un de Is purmeiros
passos pa la cunserbar. Tanto | Il Atlas de
Paixaros Nialadores cumo | Censo de Paéixa-
ros Quemuns son porjetos de céncia cidada-
na abiertos a todos Is antressados. Nestes
Workshops, feitos ne | festibal, fui possible
daprender cumo partecipar.

L Life Rupis sta a poucos meses de chegar
al fin, mas muitas de las agones ampegadas,
que cuntribuiran pa la cunserbagon de | alca-
forro-de-I-Eigito i de la aigla-perdigueira —
anfre outras ragas de animales — ban cunt-
nuar nos dies de Manhana. Durante | festival,
fui possible cuincer d’acerca dalguas einicia-
tibas financiadas por este porjeto stribado
por fundos quemunitarios i tamien parceiros
respunsables. Fui | causo de las bejitas para
cuincer | amanho de Is palombares antigos,
eissenciales pa las aiglas-perdigueiras i de la
ida a un de Is campos de alimentagon tan
amportantes pal alcaforo-de-I-Eigito i outros
paixaros que cdmen cames podres. Outra

cousa que se passou fui tamien la amuostra
feita por ua de las eiquipas cun pemos, de la
GNR, que buscan i achan benenos poribidos,
no ambito de | Life Rupis.

Ls trés dies de | OuserbAmibas nun se fazi-
run solo de paixaros i natureza, mas tamien
de muita musica i cultura. Faziran-se salidas
para cuincer Is porjetos de protegon de |
burro mirandés, salidas cun pastores de la
region i tamien oufecinas ligadas a ¢quila de
canhonas i fabrico de lhanas, ua de las nobi-
dades d'astanho. Todo sien squecer Is speta-
clos de danga i musica no Lhargo de | Cas-
tielho.

Durante | festibal, que tamien acolhiu studan-
tes de las scolas de la region lhougo no pur-
meiro die, decorrirun dalguas -einiciatibas
biradas pa Is mas pequeinhos. Jogos que
tenien a ber cul burro de Miranda i oufecinas
suobre paixaros de Pertual flran dalguas de
las agones feitas a pensar nos ninos. Ls
maiores tamien tubirun oupotunidade de
partecipar nos passeios ou na amuostra de
cinema ambiental. Ende, pudiran ouserbar
las eimaiges admirables de | nuobo decu-
mentairo “Portugal Patiménio Natural de
Daniel Pinheiro, ou ber | filme “Péb Norte —
Degeb Final’ de Pedro Rego i cuincer Is
realizadores.
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FIESTA DE L’AMISADE XIX EIDICON

ENCONTRO DE IDOSOS MIRANDESES
SANTUARIO DO NASO - 10 DE JUNHO 2019

"™Miandado (lou"n

L terreiro de Nuossa Senhora de | Naso, na Pruoba, recebiu | die 10 de Janio atrasado mas un Die de ’Amisade — Ancuontro

de Bielhos Mirandeses.

Este ye un die que permite | anuontro i al mesmo tiempo | cumbibio antre Is bielhos de Is bariados lhugares de | cunceilho

mirandés.

Segundo | Persidente de la Camara Munecipal, Artur Nunes, “este ye un die amportante, pus ye | die de todos Is mirandeses
i Is bielhos son Is reis de la fiesta. Ye tamien un die para Is amigos s’ancuntraren”.

Il TORNEIO DE WALKING FOOTBALL
L Il Torneio de Waking Football de Miranda
recebiu, no passado die 25 de maio, mas de
meio ciento de partecipantes de las Ouniber-
sidades Séniores de Macedo de Cabalheiros,
Ribeira de Pena, Benhais i Miranda.

Traduzido para mirandés cumo “Futebol a
Passo” para quien ya passou Is cinquenta
anhos i se quier mantener a bulhir, mesmo
quando | cuorpo ya nun aguanta grandes
fuorgas. Las leis nun son custosas.

“Las leis son mui asparcidas culas de | fute-
bol fradecional, mas ten dalguas bariagones.
La prancipal lei ye que nun se puode correr,
solo andar. Apuis se dalgun defendir andren-
to de la aria ye golo pa la eiquipa cuntraria”,
splicou Francisco Parreira, técnico de la ei-
quipa de la nuossa Ounibersidade Sénior.

Quien joga Waking Football ten dalguns
beneficios. “Isto fai mui bien. You fze un
cataterismo i, naquel tiempo jogaba la bola
de maneira federada, fui poribido de praticar
¢porto. Hai pouco tiempo fize eisames i anté
la mie doutora me acunselhou a jogar War-
king Football porque me sinto mui bien”,
cuntou Anténio Costa de Ribeira de Pena.

Este jogo fai crecer “la joldia i sumir | eizola-
mento” cumo bien dixo Fernando Mendes,
aluno de la Ounibersidade Sénior de Miran-
da.

Para Eduarda Guimardes, coordenadora de
la Ounibersidade Sénior de Macedo de Ca-
balheiros, | Waking Football bieno a dar
fuorga a Is dies de Is alunos. “Para eilhes ye
ua alegrie mui grande | salir de casa, staren
juntos, pisar la yerba de | campo i praticar
este gporto. Isto passa muito pula alegrie de |
repartir, por bencir | scanho, | puial, la solidon
i | eizolamento”.

An Pertual, | porjeto ye dzambuolbido pula
RUTIS (Rede de Universidades Seniores) i
pula Fundagon Benfica. “N6s pensamos que
este porjeto ye mui amportante de | punto de
bista social, porque permite la jéldia i nun

stan ancerrados an casa, i a nible de | cuorpo
porque cobra la manha de star sintado”, dixo
Amélia Gafanha de la Fundagon Benfica.

La Camara de Miranda ye parceiro na ourga-
nizagon de | Tomeio de Waking Footbal
Artur Nunes, presidente de la camara, da
galardon a la amportancia desta einiciatiba
na promogon de la pratica gportiba i de cum-
bibio. “Sendo ua atebidade social i gportiba
abiba las relagones anstitucionales. L jogo
cria lhagos antre las béarias cidades i ouportu-
nidades destas personas praticaren gporto.
Hai personas que nunca pensarien jogar la
hola cun 60, 70 ou 80 anhos”.

La nuossa eiquipa de Miranda fui la ganha-
dora de | torneio i ten preséncia assigurada
na sigunda Taga Nacional de Waking
Football no Stadio de la Lhug, an Lisboua
nos dies 20 i 21 de janio.
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EINAUGURACON DE L MIRADOR DE LA PEINHA L PUIO

L menistro de | Ambiente i de la Repassaige
Einergélica, Jodo Maltos Femandes, fui |
ancargado puk einauguracon de | Mirador
de fa Peina | Puio an Picuote.

L menistro de | Ambiente i Repassaige Einer-
gética de Pertual, Juéo Pedro Matos Fernan-
des, bejitou | passado die 1 de jlnio | nuosso
Cunceilho, recebido no Salon Nobre de la
Camara, para dar altemobles a las CNAF'S i
fazer la einauguragon de | nuobo i spétacular
Mirador de la Peinha | Puio an Picuote. Stu-
bo na cumpanha de | nuosso presidente de
Camara, Artur Nunes, assi cumo | presidente
de | Cunceilho Municipal, Carlos Ferreira, |
presidente de la Junta de Picuote, Jorge
Lourengo, assi cumo outras outeridades.

Este ye | purmeiro mirador de Is quatro pen-
sados, que passa a ser un amportante cha-
mador meioambiental i turistico, nien solo
para Picuote, mas tamien para todo | cuncei-
lho. | tanto ye assi que nos purmeiros trinta

dies que stubo abierto a bejitas, por el pas-
soran cientos de bejitantes, tanto deiqui cu-
mo muitos farrusteiros. Por isso, | presidente
de la Camara, Artur Nunes, apresentou ou-
tros trés porjetos de miradores, un an Para-
dela, outro an San Juan de las Arribas i outro
an Miranda, para fazer ua rede de miradores
cumo atratibo meioambiental i turistico, tami-
en eiquendmico para todo | cunceilho. Algo
que | propio menistro, Matos Femandes, se
cumprometiu a studar i as lhebar para sue
aprobagon al Gobemo de la Republica Per-
tuesa.

Mirador de la Peinha | Puio

A la punta de baixo de | lhugar de Picuote
tenemos ua andicagon que lhieba al mirador
de la Peinha | Puio (Fraga do Puio an per-
tués), zde adonde se admiran uas bistas
Unicas suobre Is arribangos de | Douro i
adonde la mano trabalhadeira de | home,
nesta natureza agreste, se cunsigue — mes-
mo nos dies d’hoije — tratar de Is oulibales,

arrancando al terreno pequeinhos campos
pa Is poder arar. ye ua grandiosa paizaige
talhada pul riu Douro hai mas de dous me-
Ihones de anhos.

Durante | brano de 2017, un fogo queimou
este campo de ouserbagon panoramica
suobre | Douro Antemacional que agora fui
refeito para poder ouferecer todas las cundi-
gones para cuntemplar este marabelhoso
spetaclo, adonde tamien se puoden ber ai-
glas i alcaforros a prainar suobre | canhon de
I riu.

Ls amanhos que se faziran na recuperagon,
fui acrecentar melhores cundigones a las
que dantes habie, adonde fai fincon un treato
de bidro, colgado a muitos metros de altura
suobre la fundura de | arribango i que da al
plso de bldro ua mlrada mas arrimada al riu.

Chuteutso
(Chutce i de: Povites da

Paaa(j/ andeaa

~r}lr

‘cnlcmmcnm - 10800 | LUTA DE TOUROS - 17H00

PREMIO CUNCELHIO DE LA
RACA MIRANDESA

La Camara de Miranda, a par cula
Associagon de Criadores de Raga
Mirandesa i la Diregon Giral d’Al
mentagon i Beterinaria bai a fazer
| die 24 de junio, na Feira de |
Ganado de Malhadas, | Cuncurso
Cuncelhiu de Raga Mirandesa,
para dar galardon als melhores i
mas pimpones animales de la
Raga, sigun Is antendidos.

L Prémio sitbe para dar a cuincer
esta afamada raga i animar Is
criadores a criaren mas animales

v dodouo

de Raga Mirandesa, para aporbef
tar | que la region puode dar, i
tener la apetitosa chicha mirande-
sa DOP.

Nel redadelro sabado de cada més, po-
demos ber dangar uns Dangadores pu-
las rugas de la cidade.
' Die 29 de junio, bamos a ber dangar 1 I
: Grupo de Dan(;adores de Malhadas .!
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Camara Munecipal
de Mirandade 1 Douro,
Lhargo D. Jodo 111, 5210-190
Miranda de 1 Douro

Email: geral@cm-mdouro.pt
cultura@cm.mdouro.pt
Telefone: 273 430 020

www.cm-mdouro.pt

Segui-nos pulas redes
sociales:
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L CUBIACO ye porpiadade
de | Munecipio de Miranda
de 1 Douro i la sue publica-
con ye respunsabelidade de
Is Serbicos Culturales de 1
mesmo Munecipio.

L CUBIACO ye de gracia, 1
que quier dezir que nun ten
précio. Fazirun-se 1000
eisemplares desta eidigon..
Ls testos para publicacon
pouden ser ambiados para:

ccubiaco@gmail.com
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DIE DE LS NINOS

An Pertual, | Die Mundi-
al de Is Ninos celebra-
se die 1 de Junio, mas
*3’@ hai outros paizes adon-
8 de se celebra an dies
% cfrentes, cumo tal, die
20 de Nobembre, | die
que 'ONU aprobou la declaragon de Is Dreitos de
Is Ninos. Mesmo apuis d'acabar la purmeira guer-
ra mundial, inda habie muito nino ne | mundo que
bibie an cundigones miserables i an 1946 | pai-
zes de I'ONU resolbirun criar 'UNICEF, ua our-
ganizagon ¢tinada a ajudar Is ninos de | mundo
anteiro.

An 1950, la Federagon Democrética Anternacio-

nal de las Mulhieres aperpuso-le a 'ONU que
marcasse un die antemacional de Is ninos, gtina-
do als garotos de | mundo anteiro i lhougo nesse
anho se quemomorou | die 1 de Janio.

Cun este die, Is stados de 'ONU reconhécen-le
als ninos - andependentemiente de la sue raga,
quelor, religion, sexo, paig ou cundigon eiquens-
mica - | dreito a I'eiducagon, la salude i protegon
acontra to las formas de sploragon, i a crecéren
an pag i fraternidade. Anhos apuis, na 1959,
alguns paizes de 'ONU aporbérun la Declaragon
Ounibersal de Is Dreitos de Is Ninos i, mas tarde,
na 1989, fui aporbada la Cumbengon Subre Is
Dreitos de Is Ninos, un dequemiento tan ampor-
tante que na 1990 se fizo.

DIE DE LS NINOS AN MIRANDA DE L DOURO

“Ls ninos precisan d’amor i cumpreensorn pal anteiro i harmonioso dzambuolbimerto
de fa sue personaldace.”
Amprecipio 6.° de fa Declaracon de Is Dreitos de & Ninos




